Helsinki City Marathon sdaannot

Nama saannoét koskevat Helsinki City Marathon tapahtumia. Kaikkiin HCM tapahtumiin osallis-
tujat sitoutuvat noudattamaan naita saantdja. Juoksun jarjestajina toimivat Suomen Urheilu-
liitto, Helsingin Kisa-Veikot, Helsingin Poliisi-Voimailijat ja Viipurin Urheilijat. Helsinki City Ma-
rathonilla noudatetaan kansainvalisen yleisurheiluliiton (IAAF) kilpailusdaantoja.

Tuomaristo
Juoksun tuomariston muodostavat ylituomari ja juoksun johtoryhma.

Sarjat

Maratonissa kaytettavat sarjat ovat: miehet yleinen, 40-vuotta, 45-vuotta, 50-vuotta,
55-vuotta, 60- vuotta, 65-vuotta ja 70-vuotta sekd naiset yleinen, 35-vuotta, 40-vuotta, 45-
vuotta , 50-vuotta, 55-vuotta ja 60-vuotta.

Ilmoittautuessaan maratonjuoksuun osanottajat ilmoittavat syntymavuotensa, joka madrittaa
sarjan. Sarja maaraytyy juoksuvuoden joulukuun 31. padivan ian mukaan (IAAF:n saanté 102).
Osallistuja voi niin halutessaan osallistua oman sarjansa sijasta yleiseen sarjaan, mutta ei
muihin sarjoihin.

Yhteisojen SM-kilpailut
HCM:n yhteydessa juostaan eri yhteiséjen SM-kilpailuja. Juoksijalla on oikeus osallistua aino-
astaan yhteen SM-kilpailuun.

Dopingtesti
Jarjestajilla on oikeus suorittaa osanottajille dopingtesti.

Ilmoittautuminen
HCM -tapahtumiin ilmoittaudutaan suorittamalla osanottomaksu jarjestdjille. Jarjestajat vah-
vistavat kutakin tapahtumaa varten vuosittain osanottomaksun ilmoittautumisaikoineen.

Osanoton peruuttaminen

Osanottomaksua ei palauteta osanottajien peruessa osallistumisensa. Se voidaan kuitenkin
siirtdd seuraavalle vuodelle, mikali osallistuja on ilmoittautumisen yhteydessa maksanut pe-
ruutusturvamaksun ja toimittanut jarjestdjille ennen juoksua ldakarintodistuksen. Laakarinto-
distus tulee toimittaa kilpailutoimistoon ennen tapahtumaa. Mikali se lahetetdan postitse, tulee
siind olla viimeistdaan tapahtumapdivan postileima. Siirto voidaan tehdd vain yhden kerran.
Siirron onnistumisen edellytyksena on, ettei tamdnvuotisen tapahtuman T-paitaa ja juoksunu-
meroa ole noudettu.

Osanottajanumero

Osallistujat ovat velvollisia pitamaan osanottajanumeroa paidan etupuolelle kiinnitettyna siten,
ettd se on helposti luettavissa. Numerossa olevia mainoksia ei saa peittda eika poistaa. Osan-
ottajanumero on henkil6kohtainen, eika sita saa siirtda toiselle ilman jarjestajille suoritettua
siirtomaksua joka vahvistetaan vuosittain.

Lahtoryhmitys kilpailussa
Osallistujien tulee asettua ldhtopaikalla siihen ryhmaan, jonka hanen odotettava loppuaikansa
edellyttda. Tavoiteaikakyltit ovat nakyvilla 1ahtépaikalla.

Kilpailuaika
Helsinki City Marathonilla on kuuden tunnin kilpailuaika. Kun juoksu alkaa kello 15.00, tulee
juoksijan saapua maaliin viimeistaan kello 21.10, jotta suoritus hyvaksytaan.

Chip-ajanotto

Juoksijat saavat tuloksen Champion Chip ajanottojdrjestelmdn kautta ns. netto- ja bruttoaika-
na. Bruttoaika (lahtélaukauksesta maaliviivan ylitykseen) on ainoa IAAF:n hyvdksyma kilpailun
virallinen aika. Nettoaika kertoo osallistujalle hanen todellisen matkaan kdytetyn aikansa (lah-
toviivan ylityksesta maaliviivan ylitykseen). Jarjestdjilla on oikeus peria korvaus palauttamat-
tomasta ajanotto chipista. Korvaus mdaritetaan vuosittain.



Hylkaaminen

Jarjestdjilla on oikeus hylata suoritus, jos kilpailijan havaitaan oikaisevan tai han muutoin hai-
ritsee kanssakilpailijoidensa suoritusta. Osanottajan on heti keskeytettava juoksunsa, jos joku
virallisesti nimetyn lddkarikunnan jdsen, joka on helposti tunnistettavissa, niin maaraa (IAAF:n
saantd 165 kohta 3).

Keskeyttaminen

Jos osallistuja keskeyttda on siitd heti ilmoitettava Iahimmalle huoltopisteelle ja luovutettava
CHIP-ajanottolaite toimitsijoille. Maratonkilpailu paattyy 6 tunnin 10 minuutin kuluttua lahto-
laukauksesta. Juoksijoiden tulee edetd reitilléd tasaisen taulukon maksimiajan mukaan. Reitilla
on tarkistuspisteitd, joissa juoksijan tulee olla saadakseen jatkaa kilpailussa. Osanottaja katso-
taan keskeyttdneeksi, jos han ei ole saapunut maaliin maardajassa tai han ei saavu huoltopis-
teelle kilpailun maksimiajan edellyttamassa maardajassa.

Palkinnot

Tapahtumien nimikkomitalit jaetaan jokaiselle maardajassa maaliin tulleelle. Lisdksi voidaan
palkita sarjojen parhaita jarjestdjien kutakin juoksukertaa varten erikseen pdaattamin maarin.
Mddraajassa maaliin saapuneiden suomalaisten osanottajien kesken arvotaan myds erikoispal-
kintoja.

Vakuutus

Osanottajat on vakuutettu tapahtumien aikana sattuvien &akillisten sairastumisten tai tapatur-
mien varalta. Vakuutus on voimassa siita hetkestd, kun osallistuja on asettunut lahtopaikalle
siihen saakka, kunnes han on poistunut reitiltd maalissa. Tarvittaessa vakuutusta on osallistu-
jan kaannyttava kilpailun virallisen ladkintahuollon puoleen.

Kuvien kaytto
Jarjestdjilla on vapaa kayttéoikeus HCM-tapahtumien aikana ottamilleen kuville.

Osoitetiedot
Osallistujien osoitetietoja voidaan kayttaa suoramarkkinoinnissa, ellei juoksija sita erikseen ole
kieltanyt.

Valitukset
Valitukset tulee tehda 12 tunnin kuluessa kilpailun paattymisesta kirjallisesti kilpailukansliaan.

Ikaraja
Helsinki City Marathonille on osallistumisoikeus 18 vuotta tdyttaneilla seka niilla, jotka juoksu-
vuoden aikana ovat tayttaneet 18 vuotta tai juoksuvuoden aikana tayttavat 18 vuotta.

Muut ohjeet
Ndiden saantdjen lisdksi jarjestdjat voivat antaa lisaohjeita tai maarayksia, joita osallistujat
ovat velvollisia noudattamaan yhtalailla ndiden saantéjen lisdksi.
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